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ПОДГОТОВКА И УЧАСТИЕ СЕЛЬСКИХ ШКОЛЬНИКОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ

Проблема обеспечения достаточной рациональной двигательной активностью детей и взрослых 
в  сельском сообществе требует от специалистов в области физической культуры находиться в постоянном 
поиске новых форм и методов организации физического воспитания, прежде всего средствами внеурочной 
деятельности как обладающей свободой выбора в достижении поставленных задач. Полученная в ходе 
реализации природосообразных поведенческих и двигательных алгоритмов по формированию двигательной 
культуры обучающихся во время выполнения различных видов соревновательной деятельности в течение 
учебного года методика организации физического воспитания, позволяет существенно повысить уровень 
их физической подготовленности и функционального состояния на более эффективном уровне при 
укреплении эмоционально-волевой лабильности личности. 

Ключевые слова: школьники; физическое воспитание; соревновательная деятельность; двигательная 
активность; двигательная культура. 

PREPARATION AND PARTICIPATION OF RURAL SCHOOLCHILDREN  
IN COMPETITIVE ACTIVITIES AS A MEANS OF FORMING A MOTOR CULTURE  
OF A PERSONALITY

In recent years, the problem of ensuring sufficient rational motor activity of children and adults in the rural community 
has become increasingly urgent. It requires specialists in the field of physical culture to be in constant search of 
new forms and methods of organizing physical education, primarily by means of extracurricular activities as having 
freedom of choice in achieving the tasks set. Implementation of natural behavioral and motor algorithms for motor 
culture formation in pupils during the performance of various types of competitive activities during the school year, 
allows to significantly increase the level of their physical fitness and functional state at a more effective level while 
strengthening the emotional and volitional lability of the individual.

Keywords: pupils; physical education; competitive activity; motor activity; motor culture.

Введение. Одним из важнейших на-
правлений государственной социальной 
политики страны является развитие фи-
зической культуры и спорта. Большую 
роль в этом процессе играют учреждения 
общего среднего образования. Среди за-
дач физического воспитания учащихся 
выделяется необходимость их подготовки 
к участию в физкультурно-оздоровитель-
ных и спортивно-массовых мероприяти-
ях. Условия жизнедеятельности, где кон-
куренция «пронизывает» все сферы бытия 
человека, выдвигают важнейшее требова-

ния к системе образования – развитие кон-
курентно способной личности. Согласно 
результатам современных исследований 
в области философии, социологии и пе-
дагогики (О.В.  Летунова, Ф.Р.  Тутарова, 
А.В. Щербина, С.Ю. Пискорской, В.В. Ба-
ранова, И.Д.  Белоновской и др.), конку-
рентные способности и их ресурс связаны 
с соревновательной деятельностью, спец-
ифически влияющей на нейрогумораль-
ное состояние организма, позволяющее 
активно проявлять личностные качества 
в соревновательных и состязательных 
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ситуациях [1, 2]. Говоря иными словами, 
двигательный опыт, полученный на более 
высоком эмоциональном уровне, который 
связан с сильным выбросом адреналина 
для решения соревновательной ситуации 
спортсменом, является более устойчи-
вым, качественным и продолжительным, 
нежели подобный опыт, полученный в 
процессе тренировки или обыденной 
жизнедеятельности. Об этом свидетель-
ствуют простые примеры избирательно-
сти нашей памяти, которая фиксирует 
наиболее яркие жизненные моменты, по-
лученные в ситуациях стресса или эйфо-
рии. Вследствие чего, построение системы 
подготовки современных школьников к 
спортивной соревновательной деятель-
ности на различных квалификационных 
уровнях в рамках школьной, районной, 
областной и республиканской спартакиад, 
а также непосредственное в ней участие, 
является ключевым условием их спор-
тивного совершенствования. Этот фактор 
следует учитывать в первую очередь при 
планировании физического воспитания 
обучающихся в школе в комплексе как на 
занятиях урочного типа, так и на спортив-
но-массовых и физкультурно-оздорови-
тельных мероприятиях.

Цель статьи: представление результа-
тов педагогического исследования по обо-
снованию опыта работы учреждения об-
щего среднего образования по подготовке, 
организации, проведению школьных и 
участию в районных, областных и респу-
бликанских спортивных соревнованиях.

Методы и организация. Основными 
методами педагогического исследования 
стали: анализ и синтез научно-методиче-
ской литературы и документов спортив-
ного учета (протоколы соревнований, вы-
писки из приказов и др.), педагогический 
эксперимент, педагогическое наблюдение, 
методы педагогического контроля (ан-
тропометрия, хронометрия, физиометрия, 
динамометрия и пр.), анкетирование. Ис-
следование проводилось в рамках педаго-

гического эксперимента на протяжении 
трех учебных лет с 2017 по 2020 годы на 
контингенте 34 обучающихся, вошедших 
в состав сборных команд школы по боль-
шинству видов республиканской спарта-
киады, которая охватывает как цикличе-
ские, так и игровые виды спорта.

Результатом исследования стала мо-
дель формирования двигательной куль-
туры личности в процессе подготовки и 
участия школьных команд в соревнова-
тельной деятельности на этапах различ-
ного квалификационного уровня. Это по-
зволило школьникам на протяжении всего 
учебного года постоянно находиться в 
активном режиме подготовки к соревнова-
тельной деятельности и непосредственно-
го в ней участия. Данное обстоятельство 
способствовало увеличению мотивиро-
ванной двигательной активности, направ-
ленной на совершенствование их двига-
тельной культуры.

Основная часть. В процессе онтоге-
неза человека (особенно в детском воз-
расте) игре отводится очень важная роль. 
Именно в процессе игры, где присутству-
ет дух соперничества, эффективно совер-
шенствуются необходимые во взрослой 
жизни двигательные навыки. Современ-
ные школьники также любят участвовать 
в различных спортивных соревнованиях, 
которые являются неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе. Еже-
годное планирование спортивно-мас-
совых мероприятий в ГУО «Языльская 
средняя школа имени Героя Советского 
Союза Половчени Гавриила Антоновича» 
осуществляется на основе календаря кру-
глогодичной спартакиады учреждения, в 
котором отражены спортивные соревнова-
ния шестого школьного дня, районные, об-
ластные и республиканские первенства по 
культивируемым в регионе видам спорта.

В связи с этим составляется и кален-
дарно-тематическое планирование ра-
боты секции общей физической подго-
товки (ОФП), которая является основной 
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формой и средством подготовки школьни-
ков к участию в спортивных соревновани-
ях по разнообразным видам спорта. Для 
сборных команд сельских учреждений 
образования характерна отличительная 
особенность – их состав на 2/3 не изме-
няется при подготовке к соревнованиям 
и участии в них по любому виду спор-
та. Это значит, что при количественном 
составе группы ОФП из 25–30 человек, 
16–20 школьников участвуют во всех про-
водимых в регионе соревнованиях. В этом 
случае, практически каждый школьник, 
посещающий секцию ОФП, является уни-
версальным «спортсменом-многоборцем»: 
легкоатлетом, лыжником, биатлонистом, 
кроссменом, футболистом, баскетболи-
стом, волейболистом и т. д.

Разнообразие видов спорта в календа-
ре соревнований и систематичность про-
ведения спортивно-массовых и физкуль-
турно-оздоровительных мероприятий 
позволяют школьникам еженедельно в 
субботний день принимать участие в тех 
или иных спортивно-соревновательных 
мероприятиях и мотивированно готовит-
ся к ним в период учебной недели. Под-
готовка к каждому спортивно-массовому 
мероприятию на занятиях в группах ОФП 
предполагает долговременное и оператив-
ное планирование. В его основу положен 
индивидуально-сопряженный подход, 
позволяющий сочетать в себе дифферен-
циацию комплекса двигательных задач 
по воспитанию физических качеств (дол-
говременный учебно-тренировочный эф-
фект) и совершенствование техники по 
видам спорта непосредственно перед со-
ревнованием (оперативный учебно-тре-
нировочный эффект) соответственно 
индивидуальным гендерным и половоз-
растным особенностям школьников.

Для успешного освоения базовых наи-
более рациональных двигательных алго-
ритмов в беге, прыжках, метаниях, лыж-
ных гонках, стрельбе, спортивных играх 
(баскетбол, футбол, волейбол, настольный 

теннис) двигательно-культурные средства 
(соответствующие элементам указанных 
видов спорта) применяются систематиче-
ски в рамках станционного метода преиму-
щественно на каждом занятии (таблица).

Помимо указанного выше, через реа-
лизацию системы соревновательной дея-
тельности школьников решается главная 
задача их режима дня – его двигатель-
но-деятельностное наполнение. Ведь при 
планировании, подготовке и участии во 
всех спортивно-массовых мероприятиях 
различного ранга (школьные, районные, 
областные, республиканские) большин-
ство школьников находится в рамках 
чередования своеобразных тренировоч-
но-соревновательных мезоциклов по сме-
няющимся видам спорта на протяжении 
учебного года или нескольких лет (макро-
цикла).

Немаловажную роль в системе соревно-
вательной деятельности школьников игра-
ет мотивация в обладании спортивным 
лидерством. Практически все спортивные 
мероприятия круглогодичной спартаки-
ады учреждения образования предпола-
гают формирование сборных команд для 
участия в районной спартакиаде и т.  д. 
Наиболее подготовленные и удачливые 
дети, благодаря трудолюбию, воле, настой-
чивости, целеустремленности, проходят 
все конкурентные ступени спортивного 
соперничества (школа, район, область, ре-
спублика) и поднимаются на республикан-
ский пьедестал почета. При этом каждому 
из этапов предшествует серьезная общая 
физическая и специальная техническая 
подготовки, обличенные в различные фор-
мы организационной работы: отбор луч-
ших спортсменов из класса и составление 
сборных команд школы, затем района и, 
наконец, области; «обкатка» спортсменов 
посредством тренировок в новых составах 
сборных команд и проведение товарище-
ских встреч в незнакомых условиях; опре-
деление новой стратегии подготовки и так-
тики участия в соревнованиях и т. д.
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Состоявшаяся и «отшлифованная» на 
протяжении уже многих лет система сорев-
новательной деятельности обучающихся в 
учреждении образования стала уже тради-
ционной и принесла свои плоды. Начиная 
с 2015 года и по настоящее время сборные 
команды обучающихся из ГУО «Языль-
ская средняя школа имени Героя Совет-
ского Союза Половчени Гавриила Анто-
новича» из всех пятнадцати побеждают в 
10–11 видах круглогодичной спартакиады 
Стародорожского района. Это способству-
ет мотивированному привлечению лучших 
спортсменов учреждения для формиро-
вания сборных команд по базовым видам 
спорта и многоборьям (баскетбол, зимние 
и летние многоборья «Здоровье» и «Защит-
ник Отечества», настольный теннис, ба-
скетбол 3×3, биатлон «Снежный снайпер») 
в соревнованиях на областном и республи-
канском уровнях. Следует отметить тот 
факт, что зачастую представительство в 
сборных командах района (и даже области) 
на все 100 % обеспечивается за счет обуча-
ющихся только одной нашей школы.

Высокую эффективность методов и форм 
процесса общей и специальной физической 
подготовки членов сборных команд школы 
подтверждает результативность их высту-
пления на спортивных соревнованиях об-
ласти и республики по биатлону «Снежный 
снайпер» на призы Президентского спор-
тивного клуба (2017, 2018, 2019, 2020 гг.). 
Десять учащихся школы стали победителя-
ми и призерами областного этапа биатлона 
«Снежный снайпер» и были приглашены в 
сборную Минской области. Шестеро из них 
стали чемпионами и призерами республи-
канских соревнований как в индивидуаль-
ных гонках, так и в эстафете. Неоднократно 
побеждали и становились призерами обу-
чающиеся школы на областных соревнова-
ниях по лыжным гонкам «Вместе с коман-
дой» и «Лыжня зовет» (2017, 2018, 2019). 
В последние годы в копилку высоких спор-
тивных достижений школы добавились зо-
лотые и серебряные медали обучающихся 

на областных и республиканских соревно-
ваниях по летнему и зимнему многоборьям 
«Здоровье» (2019, 2020) и «Защитник Отече-
ства» (2018, 2019, 2020).

Система соревновательной деятельности 
обучающихся в учреждении образования 
«Языльская средняя школа имени Героя 
Советского Союза Половчени Гавриила Ан-
тоновича» способствует росту состава зани-
мающихся, отнесенных к основной группе 
по физической культуре. Более 70  % обу-
чающихся из их числа за учебный год при-
нимают участие в 40–50 внутришкольных 
мероприятиях. Лучшие из них, представляя 
школу на районных баталиях, еще прибав-
ляют 20–25 стартов. И, наконец, 10–15 ме-
роприятий областного и республиканского 
уровня идут в копилку членов сборных ко-
манд района и области. У наиболее успеш-
ных спортсменов школы с сентября по июнь 
собирается 70 и более спортивных стартов в 
соревнованиях по различным видам спорта. 
Учитывая подготовку к этим соревновани-
ям в группах ОФП, можно констатировать 
наличие высокого уровня разносторонней 
физической, функциональной, технической 
и тактической спортивной подготовленно-
сти у учащихся. Это, несомненно, является 
следствием высоких показателей дневно-
го, недельного, месячного и годового дви-
гательных режимов у большинства ребят. 
В целом занятия специальными формами 
двигательной активности, направленные 
на достижение специализированных дви-
гательно-телесных эталонов физической 
культуры, которыми обладают учащиеся, 
являются связующим звеном в системе аго-
нальной деятельности и носят не эпизодиче-
ский, а систематический характер.

Создавшаяся на протяжении многих лет 
в учреждении образования практическая 
двигательно-культурная основа оказалась 
также и достаточно эффективной в подго-
товке лучших спортсменов школы к олим-
пиаде по предмету «Физическая культура 
и здоровье», серебряными и бронзовыми 
призерами на областном этапе которой 
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они становились на протяжении последних 
восьми лет с 2014 по 2021 год. Поскольку 
теоретическая подготовка в методах форми-
рования двигательно-культурных навыков 
является основой практических занятий и 
организации многих спортивно-массовых 
мероприятий, то это принесло свои плоды и 
позволило сборным командам школы неод-
нократно выходить в финальную часть спар-
такиады Минской области по баскетболу и 
настольному теннису, а также многократно 
выигрывать медали золотого, серебряного и 
бронзового достоинства по различным ви-
дам соревновательной деятельности в пер-
венствах, турнирах, кубках и других спор-
тивно-массовых мероприятиях, конкурсах 
Минской области и Республики Беларусь 
по: баскетболу 3×3 в спартакиаде по месту 
жительства; легкоатлетическому кроссу; 
легкоатлетическому многоборью «Школиа-
да»; «300 талантов для Королевы»; «Призы 
олимпийских чемпионов»; Всебелорусско-
му кроссу «Победа»; «KOPYL RACE»; про-
бегам «Мой родны кут» и «ROK-n-ROLL»; 
Минскому международному полумарафону; 
Национальному фестивалю бега «Языль-
ская десятка»; фестивалю бега «Языльские 
старты»; легкоатлетическому празднику 
«День бегуна». 

Проделанная работа по двигатель-
но-культурному наполнению образователь-
ного пространства сельской школы средства-
ми соревновательной деятельности, а также 
непосредственное присутствие мотивацион-
ной составляющей для формирования дви-
гательной культуры личности посредством 
занятий специальными формами двигатель-
ной активности, позволяют говорить о фор-
мировании и приумножении традиций в 
профориентационной преемственности уже 
не одного поколения выпускников школы. 
Это подтверждается многочисленной плея-
дой (более 20 выпускников школы) состояв-
шихся специалистов в области физического 
воспитания. Очередной 22-й (но не послед-
ней) выпускницей нашей школы, закончив-
шей обучение в Белорусском государствен-

ном университете физической культуры 
(БГУФК) в 2016 году, стала Орлова Дарья. 
В настоящее время в главном физкультурном 
университете Республики Беларусь полу-
чают образование четыре выпускника шко-
лы: Сергеева Вероника (студентка IV кур-
са) и Койко Никита (студент III курса) на 
факультете оздоровительной физкультуры, 
Жуковец Константин (студент II курса) и 
Порубова Ольга (студентка I курса) на спор-
тивно-педагогическом факультете массовых 
видов спорта по специальности биатлон.

Заключение. На основе результатов, 
полученных в процессе работы над инно-
вационным проектом по внедрению моде-
ли формирования двигательной культуры 
субъектов образовательного пространства 
сельской школы, применительно к системе 
соревновательной деятельности можно ска-
зать, что использование в педагогической 
практике соревновательного метода приво-
дит к увеличению объема и интенсивности 
двигательной активности школьников, что 
положительно сказывается на функциональ-
ном состоянии учащихся и их конкуренто-
способности. Все эти факторы способствуют 
совершенствованию физической культуры 
школьников, а также являются мотиваци-
онной основой для устойчивого формирова-
ния пожизненных видов спорта и физкуль-
турно-профессиональной преемственности. 
Таким образом, мы можем с уверенностью 
говорить о высокой эффективности приме-
нения соревновательного метода, что позво-
ляет рекомендовать такую систему специ-
алистам в области физической культуры и 
спорта. Это будет способствовать воспита-
нию двигательной культуры, конкуренто-
способности, сохранению и приумножению 
здоровья детей – самой большой обще-
культурной ценности в современном миро-
вом сообществе. Кроме этого, реализация  
мероприятий в системе подготовки и уча-
стия в соревновательной деятельности спо-
собствует успешному решению задач дви-
гательно-культурного наполнения режима 
дня школьника.
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